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Внимание детей всегда привлекало хореографическое искусство. Широкое 

распространение в дошкольных учреждениях, реализующих программы 
предшкольного образования, приобрела ранняя хореография. Дошкольники 
любят искусство танца, проявляют настойчивость и усердие в приобретении 
танцевальных знаний и умений. Используя специфические средства искусства 
танца, заинтересованность детей, преподаватели ритмики и хореографии имеют 
возможность проводить большую воспитательную работу. 

Развитие двигательных навыков должно происходить одновременно с 
развитием речи. Давно доказана тесная связь координации и активности 
движений ребенка с развитием самых различных психических качеств личности, и 
эта связь, в известной мере, может выступить одним из показателей развитости 
эмоциональной и интеллектуальной сферы ребенка, становится залогом его 
творческих успехов в художественной деятельности. 

В танце ребёнок проявляет свои способности, свою творческую активность, 
развивается его фантазия, творческие способности: ребёнок учится сам создавать 
пластические образы. Взаимодействия дошкольников в коллективе и 
коллективные выступления перед зрителем так же положительно влияют на 
воспитание детей и прививают чувства ответственности, дружбы, товарищества, 
переживание успеха приносит ему моральное удовлетворение, создаются 
условия для самореализации творческого потенциала ребёнка. Занятия танцем 
хорошо снимают напряжение, активируют внимание, усиливают эмоциональную 
реакцию и в целом повышают трудовой и жизненный тонус ребенка. 

Занятия ритмикой и хореографией помогают детям 

 снять психологические напряжения и мышечные зажимы 



 выработать чувство ритма, уверенность в себе 

 развивать выразительность 

 научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что 
необходимо для сценического выступления воспитать в себе выносливость 

 скорректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что 
необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом. 

Воспитательная функция танца эффективна потому, что она наиболее 
проникновенно воздействует на эмоции и чувства ребенка, поэтому занятия 
танцем являются органической частью всей системы художественного 
образования и эстетического воспитания детей дошкольного возраста. 

Ранняя хореография в своем роде уникальна. Цель ее – активизация 
музыкального восприятия через движение. Упражнения ее направлены на 
работу, а, следовательно, и развитие всех мышц и суставов. Для того чтобы 
ритмические упражнения превращались в маленькие произведения искусства, 
необходимо органическое слияние движений и музыки, которое мы назвали бы 
«ритмической гармонией». Наряду с этим ритмичная музыка, яркая одежда, 
танцевальные движения создают положительные эмоции, снижают 
психологическое утомление, повышая работоспособность организма, стимулируя 
у ребенка желание заниматься физическими упражнениями. Основу занятий 
ритмикой составляют комплексы упражнений, различные по своему характеру, 
выполняемые под ритмичную музыку преимущественно поточным способом и 
оформленные танцевальным характером. 

Выполнение упражнений поточным способом с большим количеством 
повторений дает возможность соединить преимущество циклических видов 
деятельности (бег, ходьба и др.) с их аэробными возможностями с доступностью 
и эмоциональностью гимнастических упражнений. Такие занятия воздействуют на 
сердечно – сосудистую, нервно–мышечную, эндокринную системы организма. 

Ритмика и основы хореографии для дошкольников решают как общие, так и 
частные задачи. Общие задачи – оздоровительные, образовательные, 
воспитательные. 

К частным можно отнести следующие задачи: 
 привлечение детей к систематическим занятиям 
 укрепление здоровья 
 воспитание правильной осанки 
 профилактика заболеваний 
 повышение работоспособности 
 развитие основных физических качеств 
 совершенствование чувства ритма 
 формирование культуры движений. 

В системе дошкольного физического воспитания я уделяю большое внимание 
задачам формирования у детей базы разнообразных движений; двигательной 
выразительности движений; двигательного воображения, фантазии. 



На своих занятиях работаю не только над формированием физической, но 
эмоционально – художественной культуры танца, непрерывно подчеркивая связь 
движений и музыки. Для того чтобы объединить физкультурный, танцевальный и 
образный виды движений на одной музыкальной основе, я подбираю для 
занятий музыкальный репертуар, соответствующий эстетическому уровню 
восприятия дошкольников (популярные песни из мультфильмов, некоторые 
эстрадные песни, вызывающие желание двигаться в танцевальных ритмах и 
настроениях). Отсюда следует вывод, что движение под музыку – универсальное 
средство целостного развития личности ребенка. 

В своей работе использую разные ритмопластические направления. 
Основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, 

позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, 
соответственно ее структурным особенностям, характеру, ритму, темпу и другим 
средствам музыкальной выразительности является игровая ритмика, которую я 
систематически использую в своей работе. 

Для развития танцевальных умений и навыков включаю в работу такой раздел, 
как игровые танцы, который направлен на формирование у воспитанников 
танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. 

Для развития мелкой моторики рук применяю пальчиковую гимнастику, как с 
музыкальным сопровождением, так и без него. Такие упражнения превращают 
учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир 
ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, 
мышления, развивают фантазию. 


