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Детство - период расцвета в жизни человека. Это время, когда ребенок 

подобен цветку, который тянется своими лепестками к солнышку. Дети очень чутко 

реагируют на каждое слово, сказанное взрослыми. Поэтому задача - привить 

детям любовь к прекрасному, научить их умениям и навыкам игры в коллективе, 

развить в малышах такие качества, как доброту, чувство товарищества и 

благородство, чувство патриотизма к Родине и родным истокам. 

Приобщение к истокам русской народной культуры надо прививать с раннего 

детства. В группах раннего возраста знакомят детей с народным фольклором 

(потешками, песенками, закличками, загадками, сказками). В устном народном 

творчестве как нигде сохранились особенные черты русского характера, присущие 

ему нравственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости, 

трудолюбии, верности. Знакомя детей с поговорками, загадками, пословицами, 

сказками, приобщаем воспитанников к общечеловеческим нравственно-

эстетическим ценностям. В русском фольклоре каким-то особенным образом 

сочетаются слово, музыкальный ритм, напевность. Адресованные детям потешки, 
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прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру 

в благополучное будущее. В пословицах и поговорках метко оцениваются 

различные жизненные позиции, высмеиваются недостатки, восхваляются 

положительные качества людей. Особое место в произведениях устного народного 

творчества занимают уважительное отношение к труду, восхищение мастерством 

человеческих рук. Благодаря этому, фольклор является богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития детей. В фольклорных произведениях 

фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными 

особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, 

насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом 

и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и 

многообразии. 

Русский фольклор представлен широкой палитрой жанров - прибаутки, 

небылицы, скороговорки, игровые и плясовые песни, загадки, игры и хороводы с 

напевами, театрализованные представления и фольклорные праздники: ярмарки, 

сказки. Каждый из жанров имеет образовательный, воспитательный и 

развивающий эффект. 

Прибаутки важны для воспитания в детях музыкальных, творческих навыков, 

необходимых для становления речи, тренировки памяти, пополнения 

информационного запаса. 

Небылицы - это необычные произведения. В них развиваются события 

совершенно невероятные, нереальные, и зачастую все поставлено «с ног на 

голову». Какие только фантастические картины не возникают в рассказах и песнях: 

безногие бегают; мужик тащит телегу, в которой сидит лошадь; кочан капустный 

несет зайца в зубах; медведь, как птица, летает в облаках; вода горит и с неба 

падает пельменный дождь… Это вызывает у детей смех и в то же время укрепляет 

в них понимание подлинных, реальных связей вещей и явлений. Небылицы 

развивают у ребенка чувство юмора, а также логическое мышление, стимулируют 

познавательную деятельность. 

Скороговорки. Помогают правильно и чисто проговаривать 

труднопроизносимые стихи и фразы, знакомят с богатством русского языка, с 

новыми поэтическими образами. 

Загадки. В них богатая выдумка, остроумие, поэзия, образный строй живой 

разговорной речи. Каких только загадок ни придумано, чтобы проверить 

внимание, смекалку, сообразительность. Одни состоят из простого вопроса, другие 

похожи на задачки. Легко отгадывает загадки тот, кто хорошо представляет себе 

предметы и явления, о которых идет речь, а также умеет разгадать в словах 

скрытый смысл. И если ребенок смотрит на окружающий мир внимательными, 

зоркими глазами, замечая красоту и богатство его, то всякий мудреный вопрос и 
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любое иносказание в загадке будут разгаданы. Загадки можно вставлять в 

сценарии театрализованных представлений и праздников. 

Игровые песни - образно яркие, напевные, поэтичные. Исполняя с детьми эти 

песни, можно устраивать импровизированные хороводы и пляски, выделяя, 

прежде всего, ярко выраженное игровое начало. Стремление к игре, к актерству 

присуще детям. Игра – основной ведущий   вид деятельности в ДОУ. Поэтому 

элементы игры в той или иной мере могут быть внесены почти в любую песню. 

Произведения народного творчества могут жить присущей им жизнью: ведь 

сказка должна сказываться, загадка - загадываться, игра - играться; песня только 

тогда и песня, когда ее поют. И в наших силах сделать так, чтобы они жили не 

только в рассказе о них, то есть книжной жизнью, но еще и прежней, настоящей - 

устной. Именно поэтому родная культура, как отец и мать, должна стать 

неотъемлемой частью души ребенка, началом, порождающим личность. 

Сейчас к нам постепенно возвращается национальная память, и мы по-новому 

начинаем относиться к старинным праздникам, традициям, фольклору, 

художественным промыслам, декоративно-прикладному искусству, в которых 

народ оставил нам самое ценное из своих культурных достижений, просеянных 

сквозь сито веков. 

Развитием души следует заниматься с раннего детства, в период, когда 

ребенок только начинает постигать азы знаний, азы культуры, этому во многом 

может способствовать устное народное творчество, которое отображает не только 

характер русской души, но и учит жить, верить, творить добро, почитать и 

оберегать красоту окружающего мира, любить людей, любить и дорожить своими 

родителями, своей Родиной. 

 

Народная культура – предмет, который человек должен постигать на 

протяжении всей жизни, от первых шагов до старости. Чем раньше мы начинаем 

вводить детей в мир народной культуры, тем лучших результатов добиваемся. 

Значение приобщения детей младшего возраста к истокам народной 

культуры: 

- формирование положительного отношения к окружающему миру; 

- формирование положительных эмоций; 

- развитие речи, внимания и мышления; 

- обогащение словаря; 

- формирование эстетических представлений; 

- развитие первоначальных представлений о добре и зле, о том, что хорошо, а 

что – плохо; 

Актуальность исследования 
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Познание человеком достижений народной культуры, как отмечали К.Д. 

Ушинский и Л.Н. Толстой, является важным моментом в нравственном и духовном 

развитии личности. 

Работая над данной темой, мы стараемся формировать в душе ребёнка 

любовь, бережное отношение к окружающему миру, восхищение красотой 

предметов, изготовленных народными умельцами, интерес к красоте поэтического 

слова. Всё это становится неиссякаемым источником нравственного и 

познавательного развития ребёнка. 

Познание детьми народной культуры, русского народного творчества, 

народного фольклора находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на 

эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности каждого 

ребёнка, формирует общую духовную культуру. Приобщение к ценностям 

народной культуры необходимо начинать с младшего дошкольного возраста. 

Детские впечатления неизгладимы. Во-первых, окружающие предметы, впервые 

пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство красоты и 

любознательность, должны быть национальными. Это помогает детям с самого 

раннего возраста понять, что они – часть великого русского народа. Во-вторых, 

следует шире использовать фольклор во всех его проявлениях (сказки, песенки, 

пословицы, поговорки, хороводы и т.д.). Дети очень доверчивы, открыты. К 

счастью, детство – это время, когда возможно подлинное искреннее погружение в 

истоки национальной культуры. 

Основная цель в данном направлении: 

формирование у детей младшего дошкольного возраста положительных 

эмоций, интереса к окружающему миру через ознакомление с народно-

прикладным искусством и художественным словом. 

Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи: 

1. Вводить в мир художественного слова через знакомство с устным народным 

творчеством: сказки, потешки, песенки, заклички. 

2. Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству, народным играм. 

3. Побуждать эмоциональную отзывчивость к красоте окружающего мира, 

развивать умение видеть красоту в природе, предметах декоративно-прикладного 

искусства, музыке. 

Работа строится на основе главных методических принципов: 

учет возрастных особенностей детей, доступность материала, постепенность 

его усложнения. 

Необходимое условие приобщение детей к народной культуре – организация 

развивающей среды. 

Окружающие предметы оказывают большое влияние на формирование 

душевных качеств ребёнка – развивают любознательность, воспитывают чувство 
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прекрасного. Детей должны окружать предметы, характерные для русского 

народного быта. Это позволяет детям с раннего возраста ощутить себя частью 

великого народа. 

Основная задача – возможность введения детей в особый самобытный мир 

путем его действенного познания. Поэтому помимо натуральных вещей многие 

предметы преднамеренно стилизованы под реальные: макеты, народные 

игрушки, предметы русского быта (деревянная и глиняная посуда, расшитые 

полотенца, русский народный костюм и т.д.). Дети с удовольствием рассматривают 

вещи и играют с народными игрушками, примеряют сарафаны, кокошники, качают 

в зыбке куклу, сами толкут в ступе зерно. 

В группе есть разнообразные виды театров (пальчиковые, перчаточные, 

Бибабо и др.), художественные книги (сказки, песенки, потешки), с помощью 

которых происходит целостное восприятие произведений разных жанров, 

усвоение их содержания и формирование эмоциональной отзывчивости у детей. 

Второе условие – организация образовательного процесса: 

- совместная образовательная деятельность и режимные моменты; 

- организация самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействие с родителями. 

Третье условие – выбор содержания: 

- малые фольклорные формы (потешки, загадки, считалки, песенки, заклички, 

короткие сказки); 

- народные промыслы (матрёшки, богородские игрушки); 

- народные игры (подвижные, хороводные, пальчиковые, игры-упражнения); 

- развлечения, праздники; 

- общение с природой (наблюдения, прогулки). 

Основной формой организации работы с детьми является непосредственно- 

образовательная деятельность. Занятия проводятся фронтально, подгруппами и 

индивидуально. Используются комплексные, сюжетные, тематические и другие 

виды организации НОД. 

Наиболее интересными формами работы по приобщению малышей к 

народной культуре мы считаем: 

1. Использование фольклора в организованной образовательной 

деятельности, в познавательно-речевых, игровых и продуктивных ее видах. 

Фольклор используется как на занятиях-играх, так и во всех режимных 

моментах, например, на утренней гимнастике мы с детьми обращаемся к устному 

народному творчеству (выполняем упражнения под потешки), также при 

умывании, когда просыпаемся и при выполнении многих других ежедневных 

действий. В русском фольклоре каким-то особенным образом сочетается слово, 

напевность и музыкальный ритм. Адресованные детям потешки, прибаутки, 
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заклички звучат, как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в 

благополучное будущее. 

2. Рассматривание народных игрушек. 

Большое значение в формировании интереса к окружающему миру оказывает 

знакомство с народными игрушками, предметами народных мастеров. В младшем 

возрасте мы знакомим детей с матрёшкой и богородской игрушкой. Это могут 

быть мини-занятия, предметно-манипулятивные игры, используются игрушки и в 

организованной деятельности. 

3. Театрализованная деятельность. 

Большую роль в приобщении детей к народной культуре играет 

театрализованная деятельность. Уже с младшего дошкольного возраста через 

театр учим воспринимать действия героев, окружающий мир и адекватно 

реагировать на события, которые развертываются по ходу сюжета музыкального 

или литературного произведения. 

4. Игра. 

Игра является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Игра – 

естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий 

великой воспитательной силой. Поэтому в своей работе мы всегда обращаемся к 

игре: как к дидактической, так и к народной. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями, пальчиковые игры, подвижные народные игры. 

Продолжительность игры небольшая. 

5. Развлечения, праздники. 

Одной из главных форм приобщения дошкольников к народной культуре 

являются праздники и развлечения. Песенки, заклички, игры, театрализованные 

представления стимулируют интерес детей, усиливают их впечатление и 

переживание, обогащают художественное и эстетическое восприятие. 

Как правило, все формы работы проводятся в комплексе: показ 

театрализованных представлений сопровождается чтением потешек, пением 

песенок, пальчиковыми играми; в познавательно-речевых занятиях используются 

предметно-манипулятивные действия с игрушками, игры-показы, чтение сказок, 

потешек, подвижные игры. 

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное 

участие в творческих мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее 

досуг новым содержанием. Создание условий для совместной творческой 

деятельности, сочетание индивидуального и коллективного творчества детей и 

родителей способствует единению педагогов, родителей и детей, формирует 

положительное отношение друг к другу. Родители должны быть активными 

участниками педагогического процесса: принимать участие в проведении 
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праздников, в совместной деятельности, в изготовлении атрибутов к 

отобразительным играм, театрализованной деятельности, в украшении группы к 

русским народным праздникам, Рождеству, Новому году, Масленице. 

В заключении хочу отметить, что приобщение дошкольников к истокам 

народной культуры влияет не только на духовную сферу ребёнка, но и наполняет 

жизнь яркими впечатлениями от встречи с народной песней, сказкой, красивыми 

предметами народно-прикладного искусства. 


