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«Opranuzauus NUTAHUA JdeTed 1 GOpMHUPOBAHME ICTETUYECKUX HABBIKOB
npuema nuui. Kyiabrypa noseaenus 3a croiom»

KynbpTypa nmutanus B JOMIKOJILHOM YUPEXKICHUN — HayKa, HEOOX0uMas B
COBpPEMEHHOM *KU3HU. [IOCKOIBKY IeTH MPOBOAAT OOJIBIIIYIO YaCTh IHS B
JOIIKOJILHOM TpYIIIe, TO UMEHHO Ha BOCTIUTATENEH JIOKUTCS 00SA3aHHOCTD
HAy4UTh peOEHKa MOJIE3HO, BKYCHO, KPACHBO U, CAMOE IIABHOE, aKKYPATHO
MATATHCS.

Xoa cemuHapa

YPpoxu 3THKeTa HAYUHAIOTCH y:Ke B paHHeM Bo3pacte. PeOeHOK yuuTcs He
TOJIBKO MPABUIILHO BECTHU CE0s1 32 CTOJIOM, HO U YBEPEHHO IMOJIH30BATHCSA
CTOJIOBBIMH MPUOOpaMu, OBITH ONIPSATHBIM U BEXKIUBBIM. [lepen megaroramu
CETOHS BCTAET BONPOC, Kak 00ydaTh JeTel KyabType MUTaHUs, OOIICTTPUHSITHIM B
MEXIYHAPOTHOM COOOIIECTBE TIPABUIIAM TIOBEICHHUS 32 CTOJIOM H JIaXKe CO3aTh
YCJIOBHSI, CIIOCOOCTBYIOIIHE IMOBHITIICHUIO KYJIbTYPhI TIOBEICHUS B CEMbE.

Kak npaBuiio:

- ICTU HE YMEIOT NPAaBUWJIbHO CUJETH 3a CTOJIOM BO BpEMsI ITpUeMa MUILY;
- HE BCer/ia UCIOJIb3YIOT CAI(PETKY;

- HE 3HAIOT Ha3BaHUs OO,

- He COOJII0/Tat0T MTpaBUJIa IMOBEJICHUS 32 CTOJIOM;

- HE BCer/ia UCIOJIB3YIOT CTOJIOBBIE TPHUOOPHI IO HA3HAUCHHIO.

Bce 0CHOBHBIE pEKMMHBIE MOMEHTBI, CBA3aHHBIE C IUTAHUEM JETEH, KAK
U3BECTHO, TPOBOJATCA B rpymnie. OTBETCTBEHHOCTh 3a OPraHU3aLUI0 UTAHUS
JIeTel KaXKJA0U IPymIbl HECYT BOCIIMTATEIN U TOMOIITHUKY BOCIIMTATEIIEH.

OpraHn3oBBIBas MUTAaHUE B TPYMIaX, MBI JIOJDKHBI PYKOBOJICTBOBATHCS
3aiadyamu, chopmysinpoBaHHbIMU B OOpa3oBatenbHOM nporpamme {0V,
COCTaBJIEHHOM Ha OCHOBE MPOrpamMmmbl « Om pooicoenus 0o wxonvty, CanlluH
2.4.1.3049-13 u ®I'OC J1O, opueHTUPYSICh Ha BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH JIETEH
JIOIIKOJIEHOTO BO3pAcCTa.

Bocnurarens u ITIOMOIIIHUK BOCIIMTATCJIA AOJI2KHBI BCCI'1a pa60TaTI>
COTJIaCOBAaHHO.

OpraHn30BbIBas IPHUEM IHILH, PEMIAOTCS CJIETYONIUE 3aJa4l TUTUEHBI
Y TIPABWJI IUTAHUSL:
- COOJII0/ICHUE peXXUMa JTHS M BCEX PEKUMHBIX MOMEHTOB BXOJI€
BCEr0 BOCIHTATEIBHOIO - 00pa30BaTEIHLHOrO MPOLIECcCa;
- y4eT (PU3HUECKOTO0, ICUXUYECKOTO U AMOIMOHAILHOTO COCTOSIHUS JCTEH;
- YJIOBJIETBOPEHHUE OPTraHUYECKUX MOTPEOHOCTEN AETEN U CO3/1aHNe
MOJIOKUTEIBHOIO OTHOILIEHHUS JIeTEN K €/IE;




- CBOEBPEMEHHOE (DOPMUPOBAHKE KYJIbTYPHO-TUTUCHUYECKUX U ICTETHICCKUX
HABBIKOB MMUTAHUS, KYJIbTYPbI TIOBEJICHHSI IETEH 32 CTOJIOM C yY€TOM BO3PACTHBIX
OCOOGHHOCTEH JeTeit;

- opMupoOBaHUE TIPABHUII TOBEJICHUS U B3aMMOOTHOIIICHHUH JIeTeH APYT C
JPYTOM H CO B3POCIIBIM.

dopma paboThI 1O OpraHU3alUK MUTAHUS C IETHbMU BEJIETCS pa3HOoOpa3Hasl.

PaGoTa ¢ neThbMu MOKET MPOBOAUTCS B HTPOBOM, TOCTYITHOHN (hopmMe ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM MTPAKTUYECKUX 3aJJaHUI HA TEMBI BOCIIUTAHUS Y ACTEH KyJIbTYPhI
MUTAHUS, CO3JaHUS Y JIETEH TOJI0KUTEIIBHOTO OTHOMICHHUS K TIPUEMY TTUIIIH.

[IpodeccunonanbHas 00513aHHOCTh BOCIIUTATENS IETCKOr0 cajia - O0y4HTh
pebeHKa IpaBuiIaM MOBEICHUS 32 CTOJIOM, KOTOpasi MPOUCXOJIUT KaK Ha
CIICIIMAIbHBIX OPTAaHU30BAHHBIX 3aHATHUSAX, TAK U BO BpEM MpPUEMA MTUIIIH.

B opranuzaiimonHo-00pa3oBaTenbHOM IS TEIbHOCTH, BbI IOJKHBI 3aKPETLISATh
C JETbMU 3HAHUsI, YMEHHS U HABBIKM OPTraHU3aluy [IPABUIIBHOTO ITIUTAHUS.

®opmMHUpPOBATH Y HUX 3HAHUS O 340POBOM IIMTAHUH, O I1OJIb3€ OBOILIEU U
GPYKTOB, O TIpaBUIIaX MOBEJCHUS 32 CTOJIOM, JIEMEHTAPHBIE 3HAHUS O
CBOEM OpPraHu3Me, IMTPOBOJUTH C AETbMU U MPAKTUYECKUE 3aHITUS HA
TEMY BOCIIMTAHUS Y IE€TEN KYJbTYPbI IUTAHUS U TTOJOKUTEIBHOTO OTHOIIEHHUS K
MpUeMy MULIH.

Ha takux 3aHATUAX I€TH y4daTcs MpaBUiIaM 3THKETA 33 CTOJIOM, Y JIETeH
(bOopMUPYIOTCS HABBIKU MPABUIILHOTO MOJIb30BAHUS CTOJIOBBIMHU ITPUOOpaMHU
MPUHAJICKHOCTAMHU, a NoaydeHHbIe B O] 1 Ha MPaKTUYECKUX 3aHITUIX 3HAHUS
JIETH MOTYT CaMOCTOSITEIHLHO 3aKPENUTh B CBOOOIHOM JAESTEIIbHOCTH..

JInst caMoCTOsTeTbHON EATeIbHOCTH JIeTe HE0OX0AMMO TTIOCTOSTHHO
nonoJHATh pa3zBuBatoiryto [1I1 cpexy paznooOpazHbIMU MaTepHaIaMH 110
JAHHOM TeMe: HATJISHBIMHU MaTepuajiaMu, UTpaMu, aTpruOyTaMu K CIO)KETHO-
POJIEBBIM UTPaM; KAPTOTEKAMH PEUYEBBIX UTP HA TeMy «/lumaruey, GPU3MUHYTOK,
MATBYUKOBBIX UTP. MOKHO OOPMHTH KAPTOTEKH ITOCIOBHI] M IIOTOBOPOK,
NOTEIIEK « YemHuoe napoonoe meopuecmeo o numanuuy, 3arajiok Ha
temy «llumanuey «Hepui- 3a2adkuy, aibOOMbI «becedvl ¢ dembmu 0 nUMAHUU» U
«MUHH-CUTYAITUU ¥ TIPOOJIEMBI, CBS3aHHBIC C UTAHUEM, a TAK)KE UX PEIICHUSD.
MoskHO cenaTh Takue IUJaKTUYEeCKUE UTPhI, KOTOpbIEe OYIyT HalpaBlIeHbI Ha
(dbopMHpoBaHUE MPAaBUILHOTO MUTAHUS, Takue Kak « Ogowyu, @pykmeol,

Heoowvly, «Xneb -6cemy eonosar, «Ilpodheccun nuieBor NPOMBIIUIEHHOCTH
(moBap, KyJauHap, KOHIUTED, «3a cmonomy, « M3 ue2o eapam xauly u Kaxk coeiams
ee eéxycrou?y, « Cobepem ¢ppykmul 6 kop3uny» u Apyrue. Tak ke BCeM U3BECTHBIE
UTPBI, TaKUE KaK « Ymo auwnee?y, «HeTBepThli TUITHUN (hpyKkmbl, 0sowu,
nocyoa, s1200ol)», «JlomuHo (@pykmol, 08owu, 5120061, 2pudLL)», « dMuKem
demamy, «Knaccupukanus (@pyxkmul u osowu)», « Heco ne cmanoy, «Hakpoit Ha
CTOJI KPACUBO (cepsuposka cmo.ia)» u apyrue. Bo Bpems Takux urp AeTu
CaMOCTOATEIHLHO 3aKPEIUISIOT MOTYyYEHHBIC 3HAHUS IO BOIPOCAM O MMUTAHUH.




JIJ1st CEOKETHO-POJIEBBIX MT'P B TPYTIIE MOYKHO OPTaHU30BATh TAKHE CIOKETHO-
poneBsie UTpHI Kak, « Cembar, «Kagey, «llosapsmay, «Mara3us (npodyxkmut,
@dpyxkmoi-osowu)», «/env poscoenusny, « K nam npuwiiu cocmuy vn gpyrue. s
TaKMX UTP y Bac coOpaHbl MyJIsiKU GPYKTOB, OBOIIEH, rprOOB, a TaKxKe
MPOyKTOB MUTaHUs, €CTh opma JIJIs IpoJaBlia B « Maea3zuney» UMEETCS KpacuBas
UTpyIIeYHas MOCyAa, CaapeTK.

B cBoG0HOM TBOpUECKO MPOTYKTUBHON JEATEIHLHOCTH JIETH TI0 CBOEMY
YKETAHUIO0 MOTYT UCIIOJIb30BaTh TpadapeTsl Ha TeMbl « PpyKmbl, 080w, 42000,
epubvLy, «IIpodykmul numanusy. A Takxe pa3HOOOpPa3UTh TBOPUYECTBO
ma0JIoOHaMu 171 OOBEJICHHUSI.

[Tepen mpueMom, TOKa TIOMOIITHUK BOCITUTATENS M ICKYPHBIC HAKPHIBAIOT HA
CTOJI, MO’KHO TIPOBECTH Oece/ibl C ACThMU Ha TeMy «[ ueuera», «300posuliii 0opas
orcusHuy, « Kynomyprno-eueuenuveckue npasunay, «llpasuna nogedenus 3a
CMOJIOMY.

[TourpaTh B MaJOMOBUIKHBIC TP, ATLYMKOBBIC HTPBI, TOYUTATH KHUTH
O MUTAHUHU, UCTIOJIH30BATh CTUXH, MMOTEIIKH, TPUOAyTKU, CTOCOOCTBYIOIIKE
CO3IaHHI0 UHTEPEca K MPOLIECCy MOJATOTOBKH K OpraHU3alUK MUTAHUS U
HEMOCPEJICTBEHHO TIPUEMY THUIIH.

Opranu3oBbIBas MpUeM MUIIH, (POPMHUPOBATH Y IETEH KyJIbTYypPHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKU (Mblmbe PYK).

B TyaneTHOl KOMHATe y Bac BUCUT aJITOPUTM YMBIBAHUS, U HEOOXOIMMO
3aKPETUIATh ¢ JEThbMHU KaK HY>KHO TIPABUIIBHO MBITh PYKH, TAK)KE HCIIOIB3Ys CTUXH,

®opMHUpOBaHUE KyJbTYPHO-TUTUEHUYECKNX HABBIKOB 32 CTOJIOM.

[To mepe B3pocieHus peOCHKA €ro HaBBIKH IMOBEICHUS 32 CTOJIOM
COBEpIICHCTBYIOTCS. ECiIu 3aliTH B TPYyIITY SICEIBHYIO M CTApPIIYIO, M BBl HE TOJBKO
YBUUTE, HO U YCIBIIIATE Pa3HUITY. MaJIBIIIHN CHAAT a0bl KaKk B CHITy CBOETO
BO3pacTa U HEYCHIYMBOCTH, KPOIITKKM PACKHJIaHbI, IIBITAIOTCS 00ITaTh — HE BE3/IE,
KOHEYHO, HO 3TO TUIIMYHAS KapTUHA. M B3ATh CTapIIyO TPYHIY: I€TH CUAAT U
CIIOKOMHO eJIT, HUKTO He OonTaer, He cMeeTcs. [1ocie ebl BRITUpaoTCs
candeTkoi, 6Jaro1apAT HIHEYKY U IMTOMOTAIOT JSKYPHOMY yOpaTh 3a COOOM
MOCYTy.




Hereit pannero Bo3pacra (1-2 roga) yyar:
e MBITh PYKH Mepe/l €101 U BBITUPATh UX HACYXO MOJIOTEHIIEM (C MOMOIIbIO
B3POCIIOT0);
e CaJgUTHCS 3a CTYII,
¢ IMOJIb30BATHCA YAIIKOM: IepKaTh €€ TaKUM 00pa30M, YTOOBI JKUJIKOCTh HE
POJIUIIACH, TUTh HE TOPOIIACH;
e TI0JIb30BATHCS JIOKKOM;
e BBITUPATHCS CAI(PETKON MOCIE EAbL;
e CaMOCTOSITENIbHO €CTh JIOKKOU I'yCTYIO MHUIIY, €CTh C XJIEOOM;
e IIOCJIE OKOHYAHUS IIpUEMa MUIIH BBIXOINUTH U3-3a CTOJIA U 33JJBUraTh CTYJI.
Jleteit nepBoii Miajuiei rpymnmnsl (2-3 roaa) y4yar:
¢ CaMOCTOSITEJIbHO MBITh PYKH TE€pE]] €10, HACYXO BBITUPATh UX MOJOTEHIIEM;
e ONIPSTHO €CTh, AECPKA JIOKKY B IIPABOH PYKE;
e BBITUPATHCS CAIN(PETKON MOCIE EAbL;
o OnaromapuTh MOCIHE €/Ibl.
Jeteit BTOpoit Mutanmeit rpynms (3-4 roga) yvar:
e CaMOCTOSITENIBHO U AaKKYPAaTHO MBITh PYKHU C TOMOIIBIO MbLJIa, HACYXO
BBITUPATHCS MOJOTEHIIEM, BEIIATh MMOJIOTEHIIE Ha CBOE MECTO;
¢ TPaBUIIBLHO MOJB30BATHCS CTOJOBBIMH MPUOOPAMH;
e KYyIIaTh aKKypaTHO: HE KPOUIUThH XJI€O, MePEeKEeBIBATD MUIILY C 3aKPHITHIM
pPTOM.
Jereli cpeanelt u crapiieit rpymn (4-5 net, 5-6 neT) yyar:
o Oparh nuIy HEOOJBITUMU OPIUIMH;
e €CTb TUXO;
¢ TMPaBUJIIBHO MOJB30BATHCS CTOJIOBBIMU NMPUOOPAMU (BUIIKOH, JIOKKOH, HOKOM);
e CHUJETbH C IPSAMOU CIIMHOU;
e AKKypaTHO COCTABJISITh MOCYAY MOCIIE €/Ibl;
e OTHOCHUTH 32 COOOM YaCTh MOCY/IbI.
JleTn moArOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIHI (6-7 JIET) 3aKPEIUIsSIOT MOJIyYeHHbIS
HAaBBIKH KYJIBTYPbI IOBEJACHUS 32 CTOJIOM: HE KJIAAYT JOKTH, CUJIAT MPSIMO,

THIATEJIBHO NEPEXKEBBIBAIOT MUILY, TPABUIIBHO MOJIb3YIOTCS CTOJIOBBIMU
npudbopamu

HeoOxoaumo yaensth 60bl10e BHUIMAHUE YTHKE, SCTETUKE TUTAHUS U
KYJIbTYpE MOBEJACHUS ACTEH 3a CTOJIOM, YeM paHbliie y peOeHka OyyT
copMUPOBAHBI MPABUIIHHBIC HABBIKM MMUTAHUS, TEM OHH MPOYHEE 3aKPEIATCS,
CTaHyT MPUBBIYKON B JETCKOM BO3pacTe U HEOOXOJUMOCTBIO B 3pEJIOM BO3pAacTe.

B rpynmne 1omKHbI OBITH CXEMBI aITOPUTMA CEPBUPOBKH CTOJIA, AITOPUTMA
JIeKypCTBa.




[IpaBuita cepBUPOBKH CTOJIA

B nomkoibHOM yuUpexKICHUN IETEN yUaT IMMUTAThCSA Ha KIIACCUYECKUI
€BpONEUCKUN MaHep. Buiika B 1€eBOM pyKe, HO)K — B IIpaBou. Mcxons u3 3Toro
CEPBUPYIOT CTOJBL.

Buiikuy narot etsiM HauuHas co 2-0i MilaJieil rpymnsl (2 moJyroaue)

B 3aBHCMMOCTH OT BpEMEHH MpHUEMa MUY CTOJIbI CEPBUPYIOTCS MTO-PA3HOMY.
K 3aBTpaky Ha CTOJ CTaBsAT: Can(EeTHUILY, XJICOHHILY, TAPEIKY C TOPIUOHHBIM
MacJIoM, YaIiKy ¢ OIrofIeM (pydKa JamKd CMOTPUT BIIPABO), TAPEJIKY, BIIIKA
KJIQJETCS C JIEBOU CTOPOHBI (3yOl1aMu BBEPX ), HOXK (JIe3BHE HOXKA CMOTPUT HA
TapesKy) ¢ JOKKOU — ¢ mpaBoi ctopoHsl. [locyay yOuparot ciieBa OT CHJSIIETO
peOeHka.

K obeny ctomn cepBupytoT moxoxum odbpazomM. Ha cton ctaBsT: canderHuiry,
XJICOHMILY, YalIKy ¢ OJIOJIIIEM U YalHOU JT0KEUYKOH (4TO0 peOEHOK MOT ChEeCTh
ATOBI U3 KOMIIOTA), TAPEJIKY JJIsl IEPBOTO OJIF0/1a, BUJIKA KIIAJETCS C JICBOU
CTOPOHBI OT TAPEIIKH, HOXK C JIO)KKOHN — C MPABON CTOPOHBI.

K nononuky cron cepBupyertcsi, Kak U Ha 3aBTPaK — C €IMHCTBEHHBIM OTIMUUEM:
HE MOJAETCsl MacJIo.

PonuTrenu Hammx BOCIIUTAHHUKOB MOJHOMPABHbIE YYACTHUKHU BOCITUTATENIBHO -
00pa3zoBaTeIbHOTO MpoIecca U 'y Hac o0I1iast 3ajja4a - Hay4YHThb
JOTIIKOJILHUKA TIPABWIIBHO BECTU ce0s1 3a CTOJIOM. D(PPEKTUBHOCTh OpPTaHU3AIUN
MUATaHUS BO MHOTOM 3aBHCHUT OT 00CTaHOBKH B rpymnne, ot ee PIIIIC u ponurenu
HaM B 3TOM MOTYT Tak)K€ CTaTh MOMOIIIHUKAMH.

Mo3KHO MONPOCUTH POAUTENEH TaKXKe ClIeNaTh TUJAKTUIECKUE UTPHI,
MOTMIOJIHUTh aTpUOyTamMu, NpoayKTamMu « Kyxuwoy, « Mazazuny, cienaB ux us3
COJICHOT'O TE€CTA WJIM CBA3aTh. MOKHO OpraHM30BaTh BHICTABKH TBOPUYECKUX
pabot «Mut 3a npasunvrhoe numanue!», «lloneznvie npodykmul u 8peoHbvle
npooykmuly, « Knustcku- manviuwiku o eoe ceoumu pykamuy, «JIrodumoe 611000
Hawieli ceMbUy. BBICTABKY JI€KOPAaTUBHO-IIPUKIIAIHOTO TBOPUYECTBA U
dbotorpaduit « Bmecme na xyxney.

Heobxoanmo Takke nHPOPMUPOBATH POAUTEINICH 110 JTAHHOU TEME, TaK Kak
MHOTHE POJIUTENIA HEIOCTATOYHO XOPOIIIO BIAJCIOT 3HAHUSIMU B 001aCTH MUTAHMUSL.
[ToTomy uto emié ogHa riaaBHasi mpobieMa poAUTENeH - 3TO CUIIbHAS 3aHITOCTh Ha
paboTe, M NPUTOTOBJIEHNE MUK U3 NT0J1y(HaOpUKaTOB U NEPEKYC B Kade
ObIcTporo nutanus. [103ToMmy MOKHO TPOBOAUTH HH(POPMHUPOBAHUE
TPaIUIIMOHHBIMU CTIOCO0AMHU, CO3/1aBas:

- ”TH(OPMAITMOHHBIC TTATTKU

- KoHcynbTauuu («llumanue pebenka 6 cemver, «l[lumanue u
socnumaruey, « D80UWHOU KANetOOCKON»)

- poauTenbCKUe cCoOOpaHusl

NudopmupoBaTh poautesneid 00 aCCOPTUMEHTE MUTAHUS JeTel (MeHto Ha
ce2o0Hsi)

[IpoBOANTE MHAMBUAYAJIBHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE POJIUTEIEH IETEN C IITOXUM
amnIeTUTOM.




Mo>xHO BBIITYCTUTDH 6YKJ'ICTBI ((H02060thM O NnpasujibHoOM numarnuuy

B 3akmroueHun xouyeTcs cka3aTh, UTO TOJIBKO CUCTEMaTHyeckas paboTa JacT
CBOM pe3yJIbTaThl, IETH JIy4llle OyayT, OTHOCUTCS K TPY/Ly B3POCIbIX, y A€TEH
oynyt popmupoBatscsi KI'H, oHu HaydaTcst KpacMBO CHIETH 3a CTOJIOM
Y TIPABWJIHHO MIPUHUMATH MUIILY, OYIyT 3HATH O MOJE3HBIX U BPEIHBIX
MPOyKTaM MUTAHUs, CHU3HUTCS 3a007IeBaeMOCTh AeTeil. M camoe riiaBHOE
OyIlyT IpaBUIILHO MUTATHCS.
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