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Актуальность проблемы формирования ОБЖ в дошкольном возрасте
Общеизвестно, что детство - это уникальный период в жизни человека,

именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности.
Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути
рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди
в его жизни - это родители и воспитатели.

Благодаря их любви и заботе, эмоциональной близости и поддержке,
ребёнок растет и развивается, у него возникает доверие к миру и окружающим
его людям. Мы с вами желаем нашим детям счастья. И все наши попытки
уберечь их от бед и невзгод продиктованы этим.

Мы хотим, чтобы их жизнь была умной и праздничной, наполненной
богатым содержанием, солнечной и удачливой. Но главное - научить их быть
счастливыми. Сегодня реальность такова, что в современном мире никто не
застрахован ни от социальных потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от
экологических катаклизмов, ни от роста преступности, ни от экономической
нестабильности.

К сожалению наша ментальность «игнорирует» бесценность
человеческой жизни, поэтому «сверхзадача» состоит в том, чтобы дети
поняли: человеческий организм - сложное, но в высшей степени хрупкое
создание природы, и себя, свое здоровье, свою жизнь надо уметь беречь и
защищать.

Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет
главное. Как сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии
жизненных ситуаций? Как научить помогать друг другу? Проанализировав
понятия «экстремальный», «безопасность», мы поймем: то, что для взрослого
не является проблемной ситуацией, для ребёнка может стать таковой. Особую



тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан - дошколят. С
первых лет жизни любознательность ребёнка, его активность в вопросах
познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится
небезопасным для него. Формирование безопасного поведения неизбежно
связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и
опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют
слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить
что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это дает
обратный результат.

Те, кто проработал долгое время в детском саду, отмечают, что дети
стали несамостоятельными, безынициативными, не могут принимать
самостоятельно решение, не знают, к кому обратиться за помощью, не умеют
принимать правильное решение в экстремальных ситуациях, не знают правила
поведения по технике безопасности. Трудно не согласиться с мнением многих
педагогов, что нельзя растить детей «отчужденных» от жизни на данном
этапе. Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать
каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и
особенностей поведения в них. Безопасность-это не просто сумма усвоенных
знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях.

Итак, актуальность темы – «Безопасность дошкольников» обусловлена
объективной необходимостью информирования детей о правилах безопасного
поведения, приобретения ими опыта безопасного поведения в быту,
важностью целенаправленной деятельности в этой области.

На данном этапе, в соответствии с ФГТ (одним из направлений развития
является «Социально-личностное развитие», и в это направление входит
такая образовательная область как «Безопасность»).

Содержание образовательной области "Безопасность" направлено на
достижение целей формирования основ безопасности собственной
жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания
(безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего
мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего
мира природы поведения;

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения
в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы
ситуациям.

Безопасность жизнедеятельности рассматривается как предупреждение
потенциальной опасности. В понятие «безопасность жизнедеятельности в



ДОО» исследователи включают охрану жизни и здоровья детей, обеспечение
безопасных условий труда сотрудников ДОО, защиту от экологических
катастроф и терроризма.

Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в ДОО
заключается в формировании у них основных понятий об опасностях,
выработке умений прогнозировать их последствия, правильно оценивать свои
возможности и принимать обоснованные решения безопасного поведения в
различных ситуациях.

Понятие безопасности в ДОО ранее включало в себе следующие
аспекты: охрана жизни и здоровья детей, обеспечение безопасных условий
труда сотрудников ДОО. Но современный мир изменил подход к проблеме
безопасности, в неё вошли и такие понятия как экологическая катастрофа и
терроризм.

В некоторых странах, таких как Англия, Япония и Финляндия,
школьное обучение ребёнка безопасности постепенно отошло на второй
план. Стало ясно, ребенка надо учить, прежде всего, в семье и детском саду.
В Финляндии, например, родителей, дети которых ходят в детский сад,
собирают, им показывают слайды правильного и неправильного поведения
детей на дороге и просят в течение очередного месяца отрабатывать с детьми
во время движения по улице ту или иную, необходимую для дороги,
привычку. Например, одну из важнейших - обязательно приостановиться
перед шагом с тротуара на проезжую часть или всегда переходить с бега на
шаг и переходить дорогу только размеренным шагом и т.д.

В период дошкольного детства происходит интенсивное освоение мира
как взаимосвязанного и взаимозависимого ценностного мира природы,
социума и человека; идет процесс познания ценностей и смыслов жизни,
формирования основ безопасного поведения.

Социализация - это вхождение в мир людей, в систему социальных
связей. Доктор педагогических наук профессор С.А. Козлова в «Концепции
социализации ребенка» говорит: «Процесс социализации совпадает с
нравственным воспитанием. Он включает в себя усвоение знаний,
формирование отношений, преображения в практике адекватного поведения».

Социальное развитие - многоаспектное явление, включающее и процесс
приобщения к основам безопасности жизнедеятельности. В этом плане
актуальны задачи, связанные не только с сообщением знаний о безопасности
жизнедеятельности и выработке умений адаптироваться в различных
ситуациях, но и формированием осознанного отношения к принятию
имеющихся и сложившихся в обществе ценностей.

Социальное развитие предполагает познание ребёнком сверстника и
взрослого, сформированность коммуникативных навыков. Оно
характеризуется уровнем освоения детьми различных норм и правил
поведения. По мере освоения таких правил и норм дети старшего дошкольного
возраста начинают регулировать свое поведение. Усвоение норм и правил,



стремление следовать образцам позволяют ему легко «врасти» в ту культуру,
в которой он живет. Внутреннее эмоциональное отношение ребёнка к
окружающей действительности формируется из его практических
взаимодействий с этой действительностью, и новые эмоции возникают и
развиваются в процессе его чувственно-предметной деятельности.

Решить поставленные задачи и достичь данного результата возможно
при осуществлении компетентностного подхода. («компетентности» - как
характеристики личности, обладающей набором определенных компетенций
в зависимости от вида деятельности или сферы активности индивида набор
компетенций разный, к тому же их качество и количество на разных
возрастных этапах развития людей различных социальных групп
отличается.)

Принципы организации воспитательно-образовательной работы
Прежде чем начать работу, необходимо соблюдать следующие

принципы организации работы.
• Принцип полноты. Содержание работы должно быть реализовано по

всем разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети
оказываются не защищенными от представленных в нем определенных
источников опасности.

• Принцип системности. Работа должна проводиться системно, в
течение года при гибком распределении содержания перспективного плана в
течение дня. Необходимо иметь в виду, что тематический недельный план не
может предвосхищать все спонтанно возникающие ситуации и возникающие
вопросы.

• Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно,
что городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с
окружающей средой. Т.е. у каждого ребёнка существует свои опыт осознания
источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным
воспитанием.

• Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного
возраста содержание обучения выстраивается последовательно от простого к
сложному.

• Принцип интеграции. Работу по воспитанию безопасного поведения
ребёнка-дошкольника необходимо проводить во всех видах детской
деятельности, часто исподволь, естественно и органично интегрировать в
целостный педагогический процесс.

• Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях
дошкольного учреждения и в семье. Педагог и родитель в вопросах
безопасности ребёнка должны придерживаться единой концепции,
действовать сообща, дополняя друг друга.

Создание условий для ознакомления детей с основами безопасности
• Воспитательная среда: необходимо создание атмосферы душевного

тепла и эмоционального благополучия, и в которой ребёнок будет чувствовать
себя уверенным, устойчивым к стрессам.



• Предметная среда: В первую очередь это безопасная среда, в которой
имеется место, для ознакомления ребёнка с основами безопасности (альбомы,
дидактические игры, книги, макеты, различные виды театра, атрибуты для
сюжетно-ролевых игр и пр.). Игровое пространство необходимо обогатить
элементами, стимулирующими познавательную активность дошкольника.
Необходима интеграция с другими образовательными областями, что
способствует формированию у детей интеллектуальный потенциал,
формирует такие жизненно важные качества, как, как находчивость,
самостоятельность, быстрота, ловкость, привычка к трудовому, умственному,
физическому усилию, уверенность в своих действиях, развитие эмпатии.

Средства ознакомления детей с основами безопасности
Самым важным средством ознакомления ребёнка с основами

безопасности, служит сама социальная действительность. Она воздействует на
ребёнка, и задача взрослого, находящегося рядом с малышом,  помочь
накопить социальный опыт,  показать социальный мир "изнутри", помочь
найти свое место в нем, быть активным участником.
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