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«Я не боюсь еще и еще раз повторять: забота о здоровье – это важнейший
труд воспитателя. От жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь,
мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои
силы».

                                                                                               В. А. Сухомлинский

   В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка,
происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные
движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки. Забота о
воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе каждого
дошкольного учреждения.

     Здоровье - это счастье! Когда человек здоров, все получается. Здоровье
нужно всем - и детям, и взрослым. Но нужно уметь заботиться о здоровье.
Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. Наша задача:
научить не только сохранить здоровье дошкольника, но и укрепить его.

      Педагогам дошкольных учреждений необходимо работать в этом
направление только совместно с семьёй, так как важный субъект начального
звена системы является – семья. Она создает условия для первичной
ориентации детей в организации здорового образа жизни. Семья остро
нуждается в помощи специалистов на всех этапах дошкольного детства.
Очевидно, что семья и сад, имея свои особые функции, не могут заменить
друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития
ребенка. Главная задача педагогов детского сада и родителей в работе по
приобщению к здоровому образу жизни – формировать разумное отношение
к своему организму, учить вести здоровый образ жизни с раннего детства,
владеть необходимыми санитарно гигиеническими навыками. Родители
должны поддерживать в домашних условиях принципы формирования
здорового образа жизни в оптимальном сочетании со всеми здоровье
сберегающими мероприятиями, проводимыми в детском саду



      В детском саду воспитатели должны приучать воспитанников заботиться
о своем здоровье и здоровье окружающих, формировать навыки личной
гигиены, дать знания о здоровой пище ориентировать детей на здоровый
образ жизни, дать элементарные знания о том, что такое инфекционная
болезнь, что нужно делать, чтобы ей не заразиться. Пути решения задач:
занятия, игры - занятия, изобразительная деятельность, прогулки,
гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия, игры, спортивные
мероприятия, праздники, беседы, чтение литературы, использование
эмоционально- привлекательных форм. Обучение организовывают не только
на занятиях, но и во всех режимных моментах, когда возникают ситуации,
наталкивающие детей на принятие решения по этой проблеме.

    Несомненно, главными союзниками в этой работе должны быть родители.
С первых дней знакомства с ними, воспитатели должны показать и
рассказать всё, что ждёт их детей в детском саду, обратить особое внимание
на вопросы, связанные со здоровьем детей. Выслушать их просьбы
относительно питания, сна, одежды ребёнка. Все медицинские и
закаливающие процедуры проводить только строго с согласия родителей.

    В соответствии с Законом “Об образовании” здоровье детей относится к
приоритетным направлениям государственной политики в сфере
образования. Вопрос о укреплении и сохранении здоровья на сегодняшний
день стоит очень остро. Медики отмечают тенденцию к увеличению числа
дошкольников, имеющих различные функциональные отклонения,
хронические заболевания.

     Поэтому перед каждым педагогом возникают вопросы: как организовать
деятельность дошкольников на занятии, чтобы дать каждому ребенку
оптимальную нагрузку с учётом его подготовленности, группы здоровья?Как
развить интерес к занятиям физкультуры, сформировать у ребенка бережное
отношение к своему здоровью?

   Поэтому возникает проблема, актуальная как для педагогической науки,
так и для практики: как эффективно организовать воспитательно-
образовательный процесс без ущерба здоровью дошкольников? Ответить на
него можно при условии подхода к организации воспитания и обучения с
позиции трех принципов валеологии: сохранение, укрепление и
формирование здоровья.

    Современные здоровье сберегающие технологии используемые в системе
дошкольного образования отражают две линии оздоровительно-развивающей
работы:

        Приобщение детей к физической культуре.



        Использование развивающих форм оздоровительной работы.

        Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

Стретчинг – не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в
неделю по 30 мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном
залах, либо в групповой комнате, в хорошо проветренном помещении
специальные упражнения под музыку. Рекомендуется детям с вялой осанкой
и плоскостопием.

    Динамические паузы– во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости
детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления.
Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной
гимнастики и других в зависимости от вида занятия.

    Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на
прогулке, в групповой комнате - малой, средней и высокой степени
подвижности.

    Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии
с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.

    Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от
состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для
всех возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую
музыку (Чайковский, Рахманинов, звуки природы.)

    Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с
подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми
проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое
удобное время) .

    Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в
зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста.
Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога.

    Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-
оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу
дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед
проведением процедуры.

    Гимнастика корригирующая – в различных формах
физкультурнооздоровительной работы. Форма проведения зависит от
поставленной задачи и контингента детей.



    Гимнастика ортопедическая – в различных формах физкультурно-
оздоровительной работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве
профилактики болезней опорного свода стопы.

    Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов
двигательного режима, ее организация должна быть направлена на поднятие
эмоционального и мышечного тонуса детей.

    Оздоровительный бег на воздухе среднем темпе является важнейшим
средством воспитания общей выносливости у дошкольников.

    Оздоровительный бег заканчивается ходьбой с выполнением упражнений
на дыхание и упражнений на расслабление.

    Гимнастика после дневного сна. Гимнастика после дневного сна в
сочетании с контрастными воздушными ваннами помогает улучшить
настроение детей, поднять мышечный тонус, а так же способствует
профилактике нарушений осанки и стопы.

 Эту гимнастику следует проводить при открытых фрамугах 7-15 минут. В
течение года желательно использовать различные варианты гимнастики:

 - разминка в постели;

 - самомассаж;

 - гимнастика игрового характера;

 - с использованием тренажеров или спортивного комплекса;

 - пробежки по массажным дорожкам

      Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего
возраста. Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких
частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности,
занятия рисованием, лепкой и др.

     Коррекционные технологии

Технологии музыкального воздействия – в различных формах физкультурно-
оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в
зависимости от поставленных целей. Используются в качестве
вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия
напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.

     Сказкотерапия  – 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста.
Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей
работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть
групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа



детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые
движения.

     Технологии воздействия цветом – Правильно подобранные цвета
интерьера в нашей группе снимают напряжение и повышают эмоциональный
настрой ребенка.

     Таким образом  для формирование у дошкольников бережного отношения
к своему здоровью и создания условий мотивации к занятиям физической
культурой считаю, что необходимо создать такие условия, чтобы у ребенка
«появился аппетит» заниматься физической культурой и спортом, чтобы он
понял полезность движений для своего здоровья.

    Величайший немецкий философ Шопенгауэр сказал: «Здоровье до того
перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий
счастливее больного короля».
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